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   Föreläsning med Tilde Johansson!2024-03-25 13:12
[image: ]
Söndagens föreläsning med en av Sveriges främsta längdhoppare, falkenbergsfödda Tilde Johansson, blev en mycket trevlig stund. Arrangemanget lockade ett 60-tal åhörare. Tilde inledde med att prata om sin bakgrund som innehöll flertalet olika idrotter och grenar, innan hon valde att specialisera sig på längdhopp. Hennes karriär har inte varit spikrak då hon behövt hantera såväl, motgångar, skador och den mentala biten. Tilde delade med sig av hur man kan påverka sin satsning genom att hitta balans i tillvaron och omge sig med ett gott gäng. Uppemot 40 barn och ungdomar delades därefter in i tre olika grupper där de fick hoppa längd och få med sig tips på övningar samt feedback från Tilde!




   Friidrottsskolan
Anmälan till Friidrottskolan 2024 är öppen!2024-03-14 15:55, Friidrottsskolan
I samarbete med Svenska Friidrottsförbundet och Varbergs Sparbank arrangerar Varbergs GIF friidrottsskola 2024 under veckorna 26-29 för barn födda 2012 t.o.m. 2018.  Arrangemanget sker på Påskbergsvallen i Varberg. Vår utomhusarena.

Baskursen riktar sig till alla barn, 6-12 år. Under veckan kommer vi att testa på de flesta av friidrottens grenar. Vi använder oss av många friidrottsinspirerade lekar för att få en så lättsam och rolig vecka som möjligt.

Fortsättningskursen är för de barn som har gått friidrottsskola tidigare och vill ha lite mer friidrottsinriktning. Här går vi lite djupare in i grenarna och leker inte riktigt lika mycket.

Info om veckan
Träningen är måndag -fredag 9-12. 
Första dagen får varje barn en Friidrotts t-shirts och vattenflaska, varje dag efter det kommer barnen i sin Friidrotts t-shirt till träningen.  Vattenflaskan, som Team Sportia varit vänliga att sponsra barnen med, följer också med varje dag. Barnen ska även ha med sig en frukt varje dag som de kommer äta under pausen.

 

Vi kommer att ha en mångkampstävling sista dagen, dvs fredagen. Då kommer barnen även få ett diplom, med sina starka resultat nedskrivna efter mångkampens grenar.

 

Pris Baskursen                              1100kr för en vecka (+49kr i Sportadmin adm-avgift)

         Fortsättningskursen           1100kr för en vecka (+49kr i Sportadmin adm-avgift)*
        Avgiften aviseras från Sportadmin innan kursstart

 

Anmälan till Friidrottsskola 2024 - Varbergs GIF Friidrottsförening - SportAdmin

 

Kurserna går på Påskbergsvallen i Varberg

 




   Stort varmt tack!2024-03-05 16:20
[image: ]
Till vårt rekordstora antal tävlande, till alla ledare och supportrar, till Svenska Friidrottsförbundet och till alla funktionärer:

Ett STORT VARMT TACK för den här helgen!

 

Tillsammans bidrog ni alla till att veteran-SM i Varberg blev en fin upplevelse. 

 

Ett antal svenska och nordiska rekord sattes under helgen. Det blev många härliga fighter och finfina prestationer under de tre tävlingsdagarna!

 

Varbergs GIF Friidrott som arrangörsförening tackar för den här gången och hälsar er alla välkomna tillbaka till härliga Varberg.

 

Vi vill också avsluta med en hälsning från våra friidrottskollegor i IF Göta som hälsar alla veteraner varmt välkomna till sommarens VSM i Karlstad 2 – 4 augusti. 




   Stafettvinst för F132024-03-05 10:43
[image: ]
4st F13 tjejer i Varbergs Gif som alla gillar att springa snabbt, har ett tag tänkt att det vore kul att göra en stafett ihop! På MAIK-open i Göteborg i helgen gjorde de sin första stafett ihop och för de flesta utav dem den första någonsin. De sprang 4*200 på 1.52.90 och hamnade på en överlägsen första placering av 7 lag som t.o.m. hade räckt till en 2a plats bland F15.

Grattis till Matilda  Money,  Signe  Misuri,  Alicia  Strandberg och Loona  Bjurklint




   Välkomna till IVSM 2024 1-3 Mars2024-02-27 12:30
[image: ]
På uppdrag av Svenska Friidrottsförbundets Veterankommitté arrangerar Varbergs GIF Friidrott 2024 års veteran-SM inomhus 1-3 mars.

 

Tävlingsarena: Trestegets Idrottscentrum

 

Klicka här för mer information




   Grattis Esther & Malte!2024-02-26 10:04
[image: ]Esther Johansson och Malte Zettergren

Vid Svenska mästerskapen för juniorer i Örebro representerades Varbergs GIF Friidrott av Esther Johansson, F17, och Malte Zettergren, P17. Under lördagen sprang Malte försök på 400m där hann vann sitt heat och tog sig därigenom till A-final. I söndagens final förbättrade han sin tid och sprang på fina 52.15, vilket räckte till en 4:e plats. Esther inledde söndagen med försök på 60m där hon direkt slog till med nytt personbästa på 8.13 och tog sig till final. I finalen slutade Esther på sjunde plats med tiden 8.23. Stort grattis till er båda!




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper

Anmälan till Friidrottskolan 2024 är öppen!
Friidrottsskolan, 14/03 15:55 

Getabockspelen 2024
Getabockspelen, 22/11 11:52 

(..)
Veteran-SM inomhus 2024, 14/10 13:03 

Resultat Inomhus-DM
Inomhus DM, 09/01 10:22 

Julbockspelen 2023 lördag 25/11
Julbockspelen, 06/11 11:25 

Tidigare resultat
Julbockspelen, 01/11 11:26 
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