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Verksamhetsberdttelse Varbergs GIF Friidrott 2023

SAMMANFATTNING

For Varbergs GIF Friidrott har 2023 varit aret da vi tagit ett stort steg framat i utvecklingen av
tréaningsverksamheten. Samtidigt har de nya tivlings-, tranings- och métesformer som togs
fram under pandemin delvis fortsatt och varit vil fungerande.

En omstrukturering av traningsverksamheten har genomforts under ret. Detta frimst i syfte
att hitta en samordnad och gemensam tréning fér de dldsta ungdomsgrupperna.
Fordndringen upplevs sa har langt som positiv, men som alla stérre forandringar behovs tid
att den ska falla helt pa plats och finna sina former. Liksom tidigare fortsitter intresset att bli
medlem i féreningen och traningsgrupper fér nya medlemmar har bildats under aret.

Féreningens medlemmar har tavlat framst inom landet, men vart klubbemblem har dven
synts utanfor landets granser. Flera representanter vid nationella misterskap och flera SM-
och DM-medaljer, men ocksa - och minst lika viktigt - prova-pa-tavlingar for vara yngsta
medlemmar.

Tavlingsverksamheten har helt fokuserats pa arenatévlingar. Och vi gor det riktigt bra enligt
den aterkoppling vi far fran tavlande och ledare. Riktigt kul att vara “flaggskepp”
Getabockspelen och Julbockspelen gick sa bra och att vi hade manga av vara yngsta med pa
tavlingarna.

Ekonomiskt har dret inneburit en forlust. Denna vara budgeterad och beror pd medvetna
beslut att satsa ytterligare pa traning, tévling och liger. En stor satsning gjordes med
traningslager utomlands for flera ungdomar. Kostnad fér senior trinarkompetens samt
samordnare av traning och tavling dr ocksa beslutade insatser for att frimja utvecklingen.
Samtidigt har vara arenatavlingar givit ett 6verskott éver budgeterat.

Nedan sammanfattas Varbergs GIF Friidrotts verksamhet under 2023.

TRANING

Under aret har féreningen gatt fran att ha haft 14 triningsgrupper till att numera ha nio. Det
innebdr inte att antalet aktiva minskat, utan &r ett led i utvecklingen att nyttja vara
trdnarresurser pa ett béattre sétt, vilket i sin tur innebdr att vi skapar béattre férutsittningar
for vara aktiva.

Nya grupper

Vanligtvis forsoker foreningen starta upp minst en traningsgrupp varje ar, sa dven detta ar.
Nu var turen kommen till barn fédda 2016. Manga foérildrar anmalde sitt intresse till att ga in
som trdnare, ndgra avdem med egen friidrottsbakgrund. Gruppen har kommit igang bra och
dar pigga pa att snart fa lov att borja tévla.



Under hosten startade vi upp en introduktionsgrupp. Den riktar sig till de ndgot éldre
ungdomar som statt i k. De bjuds in till en introduktion i friidrott dér de vid ett tiotal
tillfdllen far lara sig grunderna i de olika grenarna for att pa sa sitt ha lite férkunskaper nir
de sa smaningom slussas in i den ordinarie ungdomsgruppen.

| samband med inomhussédsongen 23/24 bildades ungdomsgruppen. Sex grupper slogs
samman till en enda fran den sdsong man tillhor tavlingsklassen P/F14. Totalt handlade det
om ett 35-tal ungdomar samt ett tjugotal trdnare. Gruppen erbjuder dels baspass, dels
extratraningspass, se nedan under Omorganisation.

Omorganisation

Det har tidigare genom aren gjorts forsék att hitta en gemensam trining for de ildsta
grupperna da vi sett behovet av utékat samarbete men inte lyckats hitta de ritta formerna
fér denna férdndring. Under varen 2023 kom diskussionen upp pa nytt.

Det &r vanligt att idrottsféreningar tappar dldre ungdomar, manga ganger av naturliga
anledningar sasom studier pa annan ort. Det innebir att grupperna fér de dldsta blivit sa
sma att endast ett fatal aktiva tillsammans med en enda tridnare har férsokt fa ihop en
givande och utvecklande traning, men med fa resurser har detta inte alltid varit enkelt.

Diskussionerna ledde till att en samordningsgrupp bestdende av fyra trianare fick i uppdrag
att utforma ett forslag utifran diskussionsunderlaget fran styrelsen om att sex
traningsgrupper skulle bli en.

Sedan inomhussdsongen 2023 har detta inneburit att samtliga dldre aktiva, fran det &r man
tavlar i P/F14, tranar tillsammans. Triningen ér indelad i basgrupp samt extratrianingsgrupp.
Samtliga dr med i basgruppen dar tre pass per vecka erbjuds. De ungdomar som uppfyller
vissa kriterier har chans att inga i en extratréningsgrupp diar man successivt borjar
specialisera sig pa valfri gren.

Tidigare har det funnits méjlighet att fa extra coachning i en extratriningsgrupp inom
sprint/hdck/langd/tresteg. Nu kan foreningen dven erbjuda detta genom en kast-, stav-,
héjd-, medel-/langdistansgrupp. Till detta har vi dven tagit hjilp utifran. Anders ”Palmas”
Palmaqvist har fortsatt inom sprint/hack/lingd/tresteg men nu har vi dven inlett ett
samarbete med IF Rigor, Falkenbergs IK och i viss man Ljungby FIK.

Det har dven tagits fram nya kriterier géllande eventuella individuella satsningar for de fran
16 ars alder. Berérda ungdomar kan fa hjilp med individuella traningsprogram eller extra
traning pa annan ort.

Tranarhandbok
Foéreningens tranarhandbok med tillhGrande bilagor har uppdaterats och riktlinjer har
upprattats i samrad med trénare.

Ungdomstrédnare

Gladjande nog fortsatter en stor del av vara ungdomar vara intresserade av utbilda sig for att
bli ungdomstranare. Detta innebar att vi kan fortsitta bedriva Friidrottsskolan och inte minst
det faktum att samtliga av vara yngsta triningsgrupper far hjilp av dessa ungdomar i form av



att de bland annat visar Gvningar, haller i olika aktiviteter och - kanske viktigast av allt - ar
fina forebilder for vara yngre friidrottare.

Samtraning

Vastsvenska distriktet har haft mgjlighet att, under inomhussisongen, trina i Tresteget pa
I6rdagsférmiddagar. Detta har av ndgon anledning inte nyttjats i sirskilt stor utstrickning
men erbjudandet kvarstar.

Lager

| samband med pasklovet dkte ett ungdomsgéang pa triningsliger ner till Nerja, Spanien. Det
var hela 18 ungdomar samt tre tranare och en fysioterapeut som gav sig ivdg. Ett mycket
givande ldger i virmen som férutom trdning innehéll inslag av teori och diverse
gruppaktiviteter, for att starka klubbkanslan. De aktiva hade dven olika ansvarsuppgifter
under veckan, alla bidrog med nagot.

Veteranerna genomférde ett helgliger i Angelholm i bérjan av maj. Férutom trining bestod
helgen dven av teori och traningslira - detta som en del i den langsiktiga planen infér VVM i
Goteborg 2024.

TAVLING

Manga av vara aktiva har tavlat under aret pa olika nivaer. Mestadels har tavlandet skett
inom landet, men vi hade dven representation vid Nordiska misterskapen fér veteraner och
vi har klubbmedlemmar som tavlat aktivt framst i USA men dven i Australien.

Nedan presenteras en rad fina resultat pa nationell och regional niva. Utdver det ar det kul
att vara yngsta medlemmar prévar pa tavlande i olika former, bade i klubbevenemang och
pa nationella tavlingar. For de yngre fokuseras pa glddjen med att delta, resultat publiceras
inte, enligt riktlinjer fran Svenska Friidrottsforbundet, men vi hoppas att denna tavlingsgladje
ska ge resultat framéver, genom fortsatt friidrottande. Har gor vara duktiga ledare en stor
insats genom att entusiasmera pa precis lagom niva.

Samtliga tavlingsresultat for klubbmedlemmar 12 ar och uppat presenteras i Svenska
Friidrottsforbundets resultatstatistik, som nas via var hemsida.

Nordiska tdvlingar

Vid IVNM i Reykjavik representerade Monika Callenberg Sverige. Monika deltog i
langdhoppsfinalen ddr hon hamnade precis utanfér pallen p& en 4:e plats, samt sprang
tredjestrackan i stafettlaget som kammade hem guldet fére Finland och Island.

SM-tavlingar

Arets SM-tavlingar resulterade i 26 SM-pallplatser. Framst &r det vara veteraner som
kammat hem medaljer (25 st). Gunnevi Magnusson (4 guld), Johanna Bruhn (1 guld) och
Peder Bengtsson (1 guld) kan efter arets SM-tavlingar titulera sig svenska maistare. Grattis!
Fin reklam for veteranfriidrotten i Varberg infor stundande IVSM 2024 i Tresteget!

Vara juniorer och ungdomar har deltagit i samtliga JSM/USM under &ret. Totalt har tio
ungdomar tavlat pa SM-tavlingarna. Det blev ett brons fér Doris Theander pa 1JSM



mangkamp och tva “nesliga” fjdrdeplatser fér Jacob Johansson i vikt pa 1JSM samt fér Malte
Zettergren pa 300m hdck pa USM. Utéver dessa ytterligare tre placeringar bland de 3tta
framsta. Bra jobbat!

JSM/USM inomhus startade med tévlingar i madngkamp och Doris Theander tog dar ett brons
i F19 Femkamp. Aven Fritz Theander deltog vid tivlingarna i P15 Sjukamp.

Vid JSM |ag Jacob Johansson mot slutet av tévlingen i P19 Vikt pa en tredjeplats, men slutade
precis utanfér pallen. Doris Theander slutade 6:a i F19 Kula.

Pa IUSM var vi representerade av Malte Zettergren, Esther Johansson, Moa Kogler, Frans
Kaiser och Fritz. Bra kimpat av samtliga men tyvirr ingen placering bland de atta frimsta.

Till IVSM &kte ett litet gang veteraner fran Varberg och gjorde en hel del fina resultat. De
passade dven pa att gora reklam for kommande IVSM i Varberg och knét kontakter och
samlade pa sig tips och information infér vart eget kommande arrangemang. Medaljorer
blev: Orsolya Gaal (K40 200 m 2:a och 400 2:a), Johanna Bruhn (K40 Kula 1:a och Vikt 2:a),
Katrin Money (K45 Langd 3:a) och Gunnevi Magnusson (K65 Kula 1:a).

Av utomhussdsongens SM-tavlingar var veteranerna forst ut. Fér friidrotten i Géteborg var
detta nagot av ett genrep, da de star som vird fér veteran-VM 2024. Med tanke pa nirheten
till Géteborg hade vi en relativt stor trupp pa plats. Med hem i bagaget fanns hela 18 SM-
medaljer, som bargades av: Katrin Money (K45 Lingd 2:a), Maria Rosengren (K45 Diskus 3:a),
Ulrika Kristenson (K50 Spjut 3:a), Shpend Mulaj (M55 3000m hinder 3:a) och Carl-Herbert
Wessely (M75 Sldgga 3:a). Och sist men inte minst, de tre som kammade hem flera medaljer:
Gunnevi Magnusson fem medaljer (K65 Kula 2:a, Diskus 1:a, Vikt 2:a, Sldgga 1:a, Spjut 1:a),
Eva Martinsson fem medaljer (K60 Kula 3:a, Diskus 2:a, Vikt 2:a, Sldgga 2:a, Spjut 3:a) och
Peder Bengtsson tre medaljer (M60 Kula 3:a, Diskus 1:a, Vikt 3:a).

Gunnevi deltog senare under sdsongen dven i SM i kastmangkamp och slutade dir 2:a i K65.

Vid JSM/USM-tavlingarna deltog Jacob Johansson, Amelie Gétesson, Elin Lévenklev, Malte
Zettergren, Esther Johansson, Frans Kaiser, Otto Collén och Fritz Theander. P4 USM16-17
lyckades Malte bdst, med en 4:e plats pa P16 300m hick, bara ndgra ynka hundradelar fran
bronset. 1 USM P15 Attakamp blev Fritz 6:a. Vid USM15-tavlingarna lyckades Otto bist med
en 7:e plats pa P15 300m hack.

Varldsungdomsspelen

Aven det hir 3ret hade foreningen ett dussintal deltagare p3 Vérldsungdomsspelen pa Ullevi
i Goteborg. Ett antal fina placeringar i fin konkurrens: P19 Sligga 8:a Jacob Johansson,

P17 300 m hdck 5:a Malte Zettergren, P17 Spjut 6:a Ebbe Dahlenborg, P15 Lingd 6:a Fritz
Theander och Diskus 7:a, F12 200 m 5:a Loona Bjurklint och Lingd 6:a, samt i F12 600 m 4:a
Signe Misuri.

Gotalandsmasterskapen

| Gotalandsmasterskapen deltog vid inomhusmasterskapen sju ungdomar. Bist gick det for
Tilde Goransson med en fjardeplats i héjd och en sjatteplats i lingd. Ella Evald blev 7:a i stav.
| tresteg blev Elvira Johansson 4:a och Hedda Vennersten 8:a.



Vid utomhusmaésterskapen deltog lika manga fran féreningen som vid inomhustivlingen.
Den hédr gangen blev seger for Tilde Géransson i F13 Tresteg. Tilde blev ocksa 3:a i Lingd, 4:a
i 200m hdck och 8:a i Diskus. | F13 Tresteg tog Elvira en 7:e plats och i F13 Héjd blev det
delad 6:e plats for Ella Evald och Svea Karlsson. Bra resultat éverlag och ménga personliga
rekord!

DM Vastsvenska distriktet

Det hdr aret kunde inomhus-DM avgéras, efter pandemiuppehdllet. P4 hemmaplan i
Tresteget hade vi manga deltagare. Féljande 20 tavlande tog medaljer i det férsta IDM:et for
vastsvenska distriktet:

Edvin Andersson (M 60m 3:a, stafett 4x200 1:a), Jacob Johansson (M Vikt 1:a), Malte
Zettergren (M stafett 4x200m 1:a, P17 60m 2:a, P17 200m 2:a), Maxime Saysalemumsack
Deragarden (M stafett 4x200m 1:a, P17 60m 3:a, P17 Lingd 2:a), Ebbe Dahlenborg (stafett
4x200m 1:a, P17 60m hack 3:a), Elin Lovenklev (K stafett 4x200m 2:a, F17 200m 3:a), Ebba
Giller (stafett 4x200m 2:a), Felicia Bjork (stafett 4x200m 2:a), Moa Kogler (stafett 4x200m
2:a), Fritz Theander (P15 60m hick 2:a, P15 Hojd 3:a, P15 Langd 1:a, P15 Tresteg 2:a P15
Kula 2:a), Tilde Géransson (F13 60m 3:a, F13 Langd 1:a), Ella Evald (F13 800m 3:a), Hedda
Vennersten (F13 Tresteg 1:a Langd 3:a), Elvira Johansson (F13 Tresteg 2:a), Katrin Money
(K35 60m 2:a, K45 Langd 1:a, K45 Kula 2:a), Johanna Bruhn (K40 Kula 1:a, K40 Vikt 2:a),
Monika Callenberg (K50 Langd 2:a, K50 Vikt 2:a), Shpend Mulaj (M55 1500m 2:a, M55
3000m 2:a), Thomas Wellsfilt (M65 200 m 3:a, M65 Kula 1:a, M65 Vikt 1:a) och Carl-Herbert
Wessely (M75 Kula 1:a, M75 Vikt 2:a).

Utomhus-DM avgjordes i Boras och dven har blev det manga pallplatser. Férra arets
medaljskérd pa DM dubblades i stort sett och féljande 25 medaljer gick till Varberg:
Maxime Saysaleumsack Deragarden (P17 100m 3:a, Ldngd 2:a), Malte Zettergren (P17 200m
2:a, 300m hdck 1:a), Ebbe Dahlenborg (P17 Spjut 1:a), Esther Johansson (F17 100 m 3:a),
Alma Sandd (F17 Ho6jd 3:a), Frans Kaiser (P15 800m 1:a), Fritz Theander (P15 80m héck 2:a,
Ho6jd 1:a), Otto Collén (P15 300m hick 2:a), Alma Akesson (F15 Sldgga 3:a), Stella Kaiser (F13
600m 3:a), Loona Bjurklint (F13 Kula 2:a), Hedda Vennersten (F13 Kula 3:a), Alva Zettergren
(F13 Spjut 3:a), Shpend Mulaj (M40 800m 2:a), Maria Rosengren (K45 Spjut 1:a), Monika
Callenberg (K50 Langd 2:a), Eva Martinsson (K60 Kula 1:a, Spjut 1:a), Gunnevi Magnusson
(K65 Kula 1:a, Spjut 1:a) och Carl-Herbert Wessely (M75 Kula 1:a, Slagga 1:a).

Barnkampen

Det har blev aret da en mycket fin tradition nadde sitt slut. Nar Hallandsdistriktet blivit en
del av vastsvenska distriktet har det inneburit att det naturliga samarbete de hallindska
klubbarna emellan har férdandrats, inte minst i tdvlingssammanhang.

EGNA ARRANGEMANG
Enbart arenatdvlingar genomférdes under aret, da beslut tagits om att avsluta
Varbergsloppet.

IVSM 2024 till Varberg
Glddjande nog kommer Varbergs GIF Friidrott att sta som vard fér inomhus-SM for veteraner



under 2024. Under inledningen av aret ansékte vi om och blev tilldelade arrangérskapet.
Tavlingen avgors i Tresteget 1 - 3 mars 2024.

Ett stérre antal medlemmar visade intresse for att vara med i planeringen. Férutom
tavlingskommittén tillsattes en arenagrupp samt en marknadsféringsgrupp. Redan i april
drog planeringen igang och ansvarsuppgifter fordelades grupperna emellan.
Planeringsgruppen kom fram till att mésterskapet skulle ha ett tema och vad passar vl
battre @n att halsa de tdvlande vdlkomna till kurortsstaden Varberg. Vi vill kunna erbjuda
nagot av ett friskvardstema med en lounge fér avkoppling for de tivlande, lite extra nyttiga
alternativ i kiosken samt mojlighet att nyttja Kallbadhuset.

IDM Vastsvenska distriktet

| bérjan av januari arrangerade vi IDM, tillsammans med de andra Hallandsklubbarna Rigor,
Falkenberg, Halmstad och Laholm. Det var det férsta IDM:et fér det nya véstsvenska
distriktet. Eftersom arrangemanget var nytt fick en del fragor initialt styras upp, beslutas och
dokumenteras. Det skedde delvis av vastsvenska distriktet. Dock efter viss pastoting fran var
sida och ganska sent, vilket gjorde att vi som arrangérsklubbar fick dra det tyngsta lasset har.

Arrangbrsmassigt ar vi i stort ndjda med tavlingen. En del férbéttringspunkter har delgivits
vastsvenska distriktets tavlingskommitté.

Ekonomiskt kan konstateras att tavlingen &r vésentligt mindre I6nsam an de 6vriga nationella
tavlingar vi arrangerar i egen regi.

Klubbtéavlingar

Under aret har vi fortsatt med klubbtévlingar, savil sanktionerade som osanktionerade.
Bada varianterna har varit populira och &r relativt littarrangerade. Totalt blev det sex
stycken klubbtavlingar. Vid de tva som genomférdes i november manad prévade vi dven
med att halla en kort introduktion om berord tavlingsgren.

Getabockspelen

Getabockspelen genomfdras precis fore USM/JSM och gav ett relativt stort deltagarantal.
Det blev 1 084 anmalda starter, vilket var ndrmare 250 starter fler dn 2022. Vi fick
forfragningar om tillaggsgrenar for méjlighet till kvalificering till SM-tavlingar och kunde i
stort sett tillfredsstélla alla 6nskemal. Arrang6rsmaéssigt blev tivlingen bra och vi fick dven
den hdr gangen positiv aterkoppling fran de tivlande. Ekonomiskt landade tévlingen pa stort
plus - hela 50 % 6ver budget.

Julbockspelen

Julbockspelen genomférdes i slutet av dret enligt plan. Vi hade den hir gangen aterigen
anpassat grenprogrammet enligt 6nskemal fran tavlande, vilket foll val ut. Nytt deltagarantal
aterigen, en 6kning jamfort 2022 med femtiotalet starter. Det blev totalt 753 anmilda
starter under den enda tévlingsdagen, vilket gav en god slant till klubbkassan. Fin stimning
och val utfért av alla funktionirer.

Killingspelen

Killingspelen &r var populdra och efterfrdgade klubbtévling som vinder sig till de yngsta
traningsgrupperna. | mars hélls tavlingen det har aret. Barnen trianar pa att tavla, trinarna
trdnar pa att coacha och féréldrarna trédnar pa att vara funktionirer — alltsa en bra och viktig
tavlingsform ur manga perspektiv som gang pa gang lockar manga deltagare.



Castorama
I vanlig ordning har Castorama genomfarts under hésten, det hir aret vid tva tillfillen.

Forfragan fran SFIF om Folksam GP-tivling 2024

| slutet av hosten fick vi fran Svenska Friidrottsférbundet en férfragan om att ta 6ver
Goteborgs deltédvling av Folksam GP 2024. Efter diskussion inom tévlingskommitté och
styrelse tackade vi nej till forbundet. Hedrande att bli tillfrdgade, men vi bedomde att det var
for kort tid for att gora ett riktigt bra arrangemang. Dessutom var tidpunkten, i augusti, inte
helt optimal for oss. Vi har kommunicerat igen med férbundet att vi ar intresserade av en
GP-tdvling 2025 istdllet, for att fira Paskbergsvallen 100 ar. Ansdkan ska vara insédnd till SFIF
under inledningen av 2024. | slutat av 2023 tog vi férnyad kontakt med Varbergs Kommun
som tidigare varit positiv till en GP-anstkan for 2025 och ska std som medarrangér i ansokan.
| skrivande stund har mote hallits med kommunen som &r fortsatt positiva.

Reflektioner efter arets egna arrangemang

Arets arrangemang har stirkt var uppfattning om att det ar just arenatavlingar som
féreningen ska fokusera pa. Gladjande nog far vi positiv dterkoppling av tivlande och ledare
fran flera hall. Vi fick dven positiv aterkoppling fran vistsvenska distriktet for vart
genomfdrande av IDM. Att dven Svenska Friidrottsférbundet uppmarksammar oss, genom
att tilldela oss IVSM och genom att stélla frigan om GP-tivling 2024, kdnns hedrande och ett
kvitto pa att vi dr pa ratt vag.

Getabockspelen och Julbockspelen blev 6verlag fina tivlingar. Flera nya funktionirer har
prévat pa, med mycket gott resultat. Ekonomiskt gav dessa tva tavlingar langt dver
budgeterat netto. Mycket gldadjande!

Nar det géller funktiondrer behover vi fortsitta med att forsoka bredda oss, ge sa manga
medlemmar som mojligt maojlighet att vara funktionér i “lagom” utstrackning. Vi har dven
forsokt att under klubbtévlingar utbilda lite om vissa grenar, i en enkel form. Vi kan jobba
vidare med detta och utbildning av funktionérer pa olika nivaer. Det innebir dven att forsoka
fa fler som gar forbundsdomarutbildningar med olika inriktning.

De klubbtavlingar som genomforts har uppskattats. Aven om de varit firre dn under
pandemin kommer vi att fortsatta med klubbtévlingar, som ett vardefullt sitt att fa barn och
ungdomar i tavling.

UTBILDNING

Friidrottsskolan

Friidrottsskolan 2023 hade 77 deltagare och arrangerades veckorna 26 - 29. Vara
ungdomsledare, nagot farre till antalet det hér aret, gjorde som alltid ett mycket gott arbete.
Infér friidrottsskolan ingar att ungdomsledarna ska géra reklam for evenemanget, vilket
gjordes bland annat genom att ikldda sig rollen som féreningens maskot, Gunnar Guldhorn
och triffa barn pa Varbergs torg pa paskafton.



Under samtliga veckor genomférdes savil baskurs som fortsittningskurs. Som tidigare var
det fler som valde baskursen da de flesta inte trénat friidrott tidigare. Det blev aterigen ett
positivt ar med stor vinst, nyutbildade trinare och mycket nojda barn.

Tranarutbildning

Trdnarutbildningarna har under aret frémst skett i Friidrottens Hus i Goteborg. | slutet av
aret pabdrjades arbetet med att under inomhussisongen forldgga inte mindre &n tre
tranarutbildningar i Tresteget. Det innebar férhoppningsvis att fler har méjlighet till
fortbildning.

Vid uppstart av grupp 16 hélls en foréldrautbildning samt en trinarutbildning. Vid
fordldrautbildningen presenteras féreningen och var verksamhet. Det informeras om vad
medlemsansvar innebdr och vilka riktlinjer och policys féreningen har. Under
tranarutbildningen visas arenor och redskap. Genomgang av grunderna i respektive gren och
hur ett traningsuppldgg kan se ut, dels pa kort sikt och dels fér hela sdsongen.

| samband med starten avinomhussdsongen hade samtliga av féreningens trinare en
gemensam planeringsdag. Detta ar borjan pa en ny form av fortbildning, blandat med
planering av kommande sasong gillande traningsuppligg, tivling, lagerverksamhet etc.
Dagen inleddes med féreningsinformation inklusive en presentation av den nya
Ungdomsgruppens verksamhet. Darefter genomférdes en utbildning i styrkelyft. Tiden efter
lunch avsattes till sésongsplanering i respektive triningsgrupp. Tanken &r att denna form av
upplagg ska ske infor varje ny sdsong.

STOD- OCH KRISGRUPPEN

Friskvardsprojekt i grupp 09/10

Projektet pabdrjades under 2022 men fortsatte och avslutades under 2023. Som vanligt
ingar individuella samtal samt en enkat. Svaren fran dessa ligger till grund for tre - fyra
fysiska tréffar dar tema kring malséttning, hantera motgangar, gruppkansla, prestation, kost
med mera ingar. Denna gang kdndes det extra angeldget att genomfora projektet d3
gruppens aktiva skulle vara férberedda pa ett sa bra sitt som mojligt da de skulle bli de
yngsta att inga i Ungdomsgruppen och vi ville ge dem sa bra férutsittningar som méjligt att
bli medvetna om sin trdning och vad som paverkar utvecklingen.

Belastningsregistret
Berdrda personer har under aret som gick aterigen fétt visa upp firskt utdrag fran
belastningsregistret, enligt foreningens och Riksidrottsférbundets riktlinjer.

Lopande arbete

Lopande arbete i stéd- och krisgruppen &r att ta emot utdrag fran belastningsregistret, vilket
aven det gar att koppla till SportAdmin. For att forebygga att problem och incidenter
intrdffar ser gruppen fortfarande att det primira &r att ha en god och nira kontakt med
medlemmarna i foreningen.



BESLUT, HANDELSER OCH SPECIFIKA VERKSAMHETSFRAGOR

Beslut

Trdning
Beslut om att ga 6ver till ny traningsorganisation, enligt férslaget beskrivet ovan.

Beslut om att fortsdtta samarbetet med Anders “Palmas” Palmqvist fér den mera
teknikinriktade traningen.

Beslut av styrelsen under sensommaren att avvakta rekrytering av klubbchef och fokusera pa
att tillsdtta en samordnare for traning och tavling. Denna del sags som prioriterad, inte minst
med hdnsyn till genomférd organisationsférandring. Monika Callenberg kontrakterades pa
konsultbasis for uppgifterna att samordna traning och tavling. Uppdraget &r pa deltid och
I6per i férsta hand Gver ett drygt halvar, september 2023 - mars 2024.

Tévling
Beslut om att inte fortsatt arrangera Varbergsloppet.

Beslut om att inte arrangera Folksam GP 2024, men att ansoka om 2025, se ovan.

Beslut om att ga over till EasyRecord som tavlingsadministrationsprogram, efter att
AthletiComp under aret lagts ner.

Handelser och specifika verksamhetsfragor

Klubbkéinsla

Nagon gang per ar satsar vi pa en gemensam bussresa till en tavling i naromradet. Denna
gang foll valet pa Laxaspelen i Halmstad dar vi fick méjlighet att tavla pa deras nya banor.
Med lagledarjackor, banderoll, flaggor pa ldktaren och inflitade réda harband gjorde vi vart
basta for att starka var klubbkénsla.

Under Friidrotts-EM bjod vi vid ett tillfdlle in foreningens medlemmar till att titta pa
masterskapet pa storbildsskdarm i Tresteget. Féreningen bjod pa fika i samband med tv-
sdandningen.

Newbody-férsdljning
Arets férsiljning av Newbody har aterigen gatt bra och inbringat en stor vinst till klubben.

Pdskbergsgdrden

Féreningen samdger Paskbergsgarden via Varbergs GIF alliansen och vara 3 féreningar
fotboll, gymnastik och friidrotten.

Pga att kommunen dndrat om och visentligt minskat anlaggningsbidraget fran 2024 som i
stora delar bekostat driften av Paskbergsgarden sa har GIF alliansen ansokt om
ersattningsstod for att kunna behalla garden. Om inte ett sddant stod fortsitter behdver
foreningarna omvardera om det gar att ha Paskbergsgarden kvar. Besked fran kommunen
vantas under 2024.



Namnbyte arena
Under 2023 atertogs gladjande nog namnet Paskbergsvallen efter det att var utomhusarena
under ett par ar gatt under namnet Varberg Energi Arena.

Overgdng till SportAdmin

Fran att under flertalet ar anvdnt oss av det digitala systemet Idrottonline gick vi fran
arsskiftet 6ver till SportAdmin. Detta nya verktyg har inneburit en forenkling av ndgra av vara
rutiner —vid fakturering, kélistsystemet, kallelser till tréning och kringaktiviteter med mera.
Fortfarande finns IdrottOnline kvar som RF:s verktyg fér bland annat LOK-anstkan samt
ansdkan och redovisning av utbildningar och projekt. Integreringen mellan SportAdmin och
IdrottOnline ar dock till allra stérsta delen bra.

| Sportadmin har dven en ledarplattform skapats. Den kan vara till stor nytta fér féreningens
trénare da det framkommer vilka utbildningar som &r pa gang, hur utbildningsstegen ser ut,
foreningens tranarinformation samt lankar till sisongens tévlingar och till Trinarhandboken
med mera.

Fordndring redovisningsstod

Efter att Elly Svensson valt att avsluta sitt dtagande har Business Service engagerats for
féreningens redovisningstdd. Avtal har tecknats med Business Service for 2023, med l6pande
arlig forlangning om ingendera part siger upp avtalet.

EKONOMI
For detaljer kring ekonomi hanvisas till foreningens resultatrikning och balansrikning.

Beslut att utlysa extra arsmate togs i november och det extra arsmétet hélls i december. Vid
métet beslutades om nya medlems- och traningsavgifter géillande fér 2024.

STYRELSE OCH MEDLEMMAR

Styrelsen har under aret sammantrétt en gang per manad. Av dessa moten har ett varit i
form av heldagskonferens, med fokus p& utveckling och trining. Métet resulterade i att en
grundidé for traningsorganisation togs fram och en samordningsgrupp fick i uppdrag att
arbeta vidare med idén, som senare resulterade i ovan ndmnda omorganisation.

Styrelsen har under aret haft féljande sammansittning:
Ordforande: Vakant

Ledamdoter: Agneta Jogard, Ulrika Bjurklint, Nina Nilsson, Carl Wiksten, Anders Wallin,
Andreas Kogler och Marie-Louice Andersson

Suppleanter: Gosta Oborn, Ragnar Frosti Frostasson, Magnus Lovenklev

Antalet medlemmar vid arets slut var 383.



Varbergs GIF Friidrott - Resultatrikning 2023

2022 2023 Not
RORELSENS INTAKTER
Medlemsavgifter 132 925 143 750
Traningsavgift 188 400 180 736
Statligt LOK-stod 100 614 88109  2023: Firre aktiviteter jfr 2022
RF SISU Projektstod 4170 3000 2023:Satsning 65+, 2022: Ersittning GM-deltagande
Kommunal LOK-stod 124 908 102 662  2023: Firre aktiviteter jfr 2022
Anldggningsbidrag 55250 51000
Utbildning 8 400 3200
Sponsring 224 000 92 000 2022: Sponsring Varbergsloppet
Newbody 130300 154 068  2023: Netto 50,4 kkr (2022: 38,2 kkr)
Varbergsloppet 176 804 0  2023: Beslut om att ej genomféra
Getabockspelen 105 821 137924  2023: Netto 89,5 kkr (2022: 66,4 kkr)
Julbockspelen 69923 92 298  2023: Netto 59,8 kkr (2022: 51,2 kkr). Nytt delt.antal 2023 och 2022
Ovriga arenaarrangemang (IDM) 0 36893  2023: Netto 14 kkr, varav vinst 2,5 kkr och kiosk 11,5 kkr
Idrottsskola 71750 66 960  2023: Nagot firre ledare jamfért 2022, styrde max delt.antal
2022: Sportstravel konkursutdelning 13,4 kkr, Sparbanken 5 kkr,
Ungdomsledarstipendie 10 kkr, Grisroten, Folkspel och tid ars kalendrar -6,9 kkr
Ovrigt 21488 3788  2023:| huvudsak kick-back Folkspel och Grisroten
Summa intdkter 1414753 1156388  2022:intikter exkl Vbg.loppet: 1 138 kkr
RORELSENS KOSTNADER
L6n trénare och friidrottsskola 72 670 62046 Minskning 2022-2023: Lika delar I6n och friidrottsskola
Gruppforsakring 1480 2758  2023: Okning avser specialforsakring for lager Spanien
Medlemsavgifter 7200 7200
Utbildning 21044 30550
Idrottsklader; init kostn samt tranarkit 31935 16 300
Newbody 92138 103 630
Varbergsloppet 172 208 3830 2023: Kostnad webbhotell
Getabockspelen 39467 48 421
Julbockspelen 18 732 32508
Ovriga arenaarrangemang (IDM) 993 22 874
Idrottsskola 13423 13215
Lager, trivselaktiviteter 23 960 141430  2023:Varav lidger Spanien 22 pers 129 kkr
Kostnader traning 139 695 234762  2023:Palmas 175 kkr, Monika 57 kkr, FIK 1 kkr, mtrl 2 kkr
Startavgifter 102 610 126 828
Resa och logi tévling 110 348 82 604
Resultatbidrag 23470 22 000
Hyra arenor och lokaler 286 338 229512  2023: Avdraget kostn Vistsvenska 10 kkr
Materiel 71342 71255
Redovisningstjanst 52 000 71219  2023: Overging till Business Service kv2. Arlig kostnad 75 kkr
Adm, reklam, moten 4516 9911
2022: Inkl 5FIF resultatstatistik 4,8 kkr, Funktiondren.se 5,2 kkr
Ovriga kostnader 10 549 21294  2023: Inkl SFIF resultatstatistik 4,8 kkr, Funktionsiren 6 kkr, XLNT 7,2 kr
Forsakring RF samt malklocka 3434 2835
Summa rérelsekostnader 1299552 1356 982
Bankkostnader 3298 4262
Bankkostnader, Inkl ranta Vbg-konto -1511 -11 584
Summa kostnader 1301339 1349 660

ARETS RESULTAT 113414 -193 272



Varbergs GIF Friidrott - Balansrdkning 2023

Ingdende balans Utgaende balans
1/1/2023 12/31/2023
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar
Varulager 1136 1136
Ovriga fordringar 46 624 7 299
Bankmedel 889714 744 130
Summa omsattningstilllgdngar 937 474 752 565
Summa Tillgdngar 937 474 752 565
SKULDER OCH EGET KAPITAL
Kortfristiga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 64 713 52 231
Leverantorsskulder 0 23 845
Avsattningar 15 561 15 561
Arets kamrat 5350 3350
Arne Eriksson fond 22014 21014
Summa kortfristiga skulder 107 638 116 001
Eget kapital
Ingaende eget kapital 716 422 829 836
Arets resultat 113 414 -193 272
Utgdende eget kapital 829 836 636 564
Summa Skulder och Eget kapital 937 474 752 565
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REVISIONSBERATTELSE FOR VARBERGS GIF FRIIDROTT

Undertecknade revisorer har granskat arsbokslutet och styrelsens forvaltning for ar 2023.
Det ar styrelsen som har ansvaret fér handlingarna och forvaltningen. Vart ansvar ar att
uttala oss om arsbokslutet och férvaltningen pa grundval av revisionen.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebir att revisionen
har planerats och genomférts fér att vi i rimlig grad skall vara forsikrad om att arsbokslutet
inte innehaller vasentliga fel. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen for
belopp och annan information i rakenskapshandlingarna. | en revision ingaratt prova
redovisningsprinciperna och styrelsens tilldmpning av dem samt att bedéma den samlade
informationen i arsbokslutet.

Uttalanden

Enligt var uppfattning ger arsredovisningen en i alla vasentliga avseende rattvisande bild av
Varbergs GIF Friidrotts finansiella stillning per 31/12 2023 och dess finansiella resultat fér
aret. Férvaltningsberittelse &r forenlig med arsredovisningens Gvriga delar. Vi tillstyrker
darfor att arsstimman faststiller resultatrakningen och balansrikningen.

Vitillstyrker att arsstimman behandlar resultatet enligt forslaget i forvaltningsberéttelse och
beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2023.

Varberg 2024-02- 08
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Goran Lickander Anton Andersson



