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PM SVENSK FRIIDROTT

Varmt valkommen till veteran-SM i friidrott inomhus

Till arenan

Parkering

Tavlingsstart

Tidsprogram
Invigning

Nummerlappar

Tavlingsutrustning

Invagning

i Tresteget, Varberg, 1 — 3 mars 2024

For transport mellan centrala Varberg och arenan kan ordinarie busslinje 2
med Hallandstrafiken nyttjas. Bussarna gar fran/till Varbergs Busstation (vid
Varbergs station) 2 - 4 ggr/tim, till/fran Tronninge. Restid 8 min mellan
busstation och hallplatsen Tronninge skola (ca 100 m gangvag till arenan, folj
vagvisning). Lank till tidtabell:
https://www.iphone.fskab.se/hlt/Stadsbuss/231210 240616/Stadsbuss Varb
ergskommun 2 231210 240616.pdf

Tresteget — Tronninge ldrottscentrum, strax norr om Varberg,
adress: Kockatorpsvagen 3 Varberg.
Parkering i direkt anslutning till arenan pa anvisade platser, ingen avgift.

Fredag 1 mars tavlingsstart kl 14.00, I6rdag 2 mars och sondag 3 mars
tavlingsstart kl 09.00. Beraknat avslut sondag kl 16.30.

Publicerat pa tavlingens hemsida IVSM 2024.
Invigning av IVSM 2024 |6rdag 2 mars kl 12.

Finns for avhamtning i Idrottshallen Tresteget, till vanster fran foajen.
Nummerlappen ska baras synligt pa brostet. | teknikgrenar dven tillatet

att bara nummerlapp pa ryggen.

OBS att det dr specifika nummerlappar for gangtavlingarna. Dessa ar dubbla
och ska bédras pa bade brostet och ryggen. Ni som tavlar i saval gang som
andra grenar behover darfor hamta ut tva olika nummerlappar.

Tillaten sultjocklek pa tavlingssko: med spik 30 mm, utan spik 40 mm, se dven
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-
bestammelser/regler/skoregler/

Spiklangder: i hojdhopp max 12 mm, i 6vriga grenar max 9 mm, ej nalspik.
Tavlingsklader: Vid SM ska alltid klubbdrakt baras. Se garna dven
tavlingsregler kap E3.1. Observera forandringen att E3.1.7.1 och E3.1.8
strukits.

Invagning av egen kastutrustning vid sekretariatet plan 2, senast tva timmar
fore aktuell grenstart. Observera att arenans golvmaterial endast tillater att
"mjuk” utrustning for inomhusbruk nyttjas.


https://www.iphone.fskab.se/hlt/Stadsbuss/231210_240616/Stadsbuss_Varbergskommun_2_231210_240616.pdf
https://www.iphone.fskab.se/hlt/Stadsbuss/231210_240616/Stadsbuss_Varbergskommun_2_231210_240616.pdf
https://www.friidrott.varbergsgif.se/start/?ID=455095
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/skoregler/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/skoregler/
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| man av plats, senast 90 min fore aktuell grenstart. Efteranmaélan gors pa
plan 2 ovanfor laktaren, vid informationen utanfor sekretariatet.
Efteranmalningsavgift 400 kr, faktureras klubbvis i efterhand.

Tavlingsinformation pa plan 2 ovanfor laktaren, utanfor sekretariatet.

| EasyRecord: IVSM 2024 startlista

Sjukvardare finns pa plats, nedanfor laktaren vid malet.
Omkladning, toalett och dusch i korridoren, se skyltning.

| samtliga I6pgrenar, pa plan 2 ovanfor laktaren, utanfor sekretariatet,
senast 60 min fore aktuell grenstart. Mojlighet att géra avprickning dven
digitalt i EasyRecord.

| idrottshallen, i anslutning till friildrottsarenan, till vanster fran foajén. |
idrottshallen ar spikskor inte tillatna. Efter calling/upprop uppvarmning inne i
friidrottsarenan, spikskor da tillatna.

| frildrottsarenan, vid hornet mot idrottshallen enligt féljande:
- |opgrenar senast 10 min fore aktuell grenstart

- stavhopp senast 30 min fore aktuell grenstart

- Ovriga teknikgrenar 15 min foére aktuell grenstart

Baseras pa angivna arsbastanoteringar enligt SFIF tavlingsstatistik.

Héjd

M35-M50: 126 — 134 — 142 — 146 — 150 — 154 — 158 — 161 +3
M55-M65: 110 — 114 — 118 — 122 — 126 — 130 — 134 — 140 — 142 +2
M70-M95: 80 — 83 — 86 — 92 — 94 +2

K35-K55: 104 — 108 — 112 — 116 — 120 — 124 — 128 — 131 +3
K60-K95: 80 — 83 — 86 — 92 — 94 +2

Stav:

M35-M50: 220 - 240 - 260 — 280 — 290 +10

M50-M65: 180 — 190 — 200 — 210 - 220-230-235 +5
M70-M95: 160 — 170 — 180 — 190 — 200 — 210 — 215 +5

K samtliga klasser: 120 -130-140—-150-160—-170—-175 45

Avstand planka — grop enligt respektive tavlandes 6nskemal. Grenledaren
stammer av med respektive tavlande i samband med uppropet.

Lépning:
Pa 60 m forsok och final. | handelse av sa fa avprickade I6pare att enbart final
ar aktuell avgors den pa tid som ar angiven for final och férsok utgar.

Pa 60 m hack samt |6pning 200 m och langre avgors final direkt, i
forekommande fall med seedade heat med det hogst seedade heatet sist. |


https://www.easyrecord.se/startlist?inYrcc
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Servering

mojligaste man kommer bana 1 att undvikas pa 200 och 400 m. Tider i
respektive heat avgor slutplacering.

Teknikgrenar exkl héjd och stav:
For samtliga tavlande 3 forsok, darefter de 8 basta till ytterligare 3 omgangar i
vanlig ordning.

Inlamning av laguppstallning till sekretariatet senast 90 min fére grenstart.
| SM-tavlingen endast lag med samtliga deltagare av samma kon och fran
samma klubb.

Utlandska medborgare som har varit folkbokforda i Sverige i minst ett ar och
har fatt tavlingstillstand beviljat av Svenska Friidrottsférbundet ar fullt
behoriga att tavla om SM-medaljerna.

Darutover kan personer fran de nordiska landerna — dven om de inte ar

folkbokforda i Sverige och inte har ratt att representera svensk férening —

delta “utom tavlan”, med dessa begransningar:

- De kan inte ta medalj

- De kan inte ga till final i [6pgrenar som genomfors med forsok och final

- De kan inte ga vidare till de tre sista omgangarna i langd, tresteg, kula
eller vikt

Under pagdende tavling ska protest goras muntligen till grenledaren. Protest
kan lamnas av tavlande eller annan person pa den tavlandes uppdrag. Om
grenen ar avslutad kan protest [amnas till grenledaren via sekretariatet,
senast 30 minuter efter kungjort resultat (bekraftat i EasyRecord).

Overklagande av en grenledares beslut med anledning av en protest inldmnas
skriftligt till sekretariatet senast 30 minuter efter kungjort (eventuellt andrat)
resultat, tillsammans med en deposition pa 500 kronor. Depositionen
aterbetalas om 6verklagandet godkdnns av tavlingsjuryn. Juryn behandlar
overklagandet och meddelar beslut sa snabbt som majligt. Sammankallande
for juryn ar tavlingsledare Per Svensson.

Visas i EasyRecord live och efter avslutad gren. Av hallbarhetsskal redovisar
vi inte resultaten i pappersformat.

Genomfors i ndra anslutning till avslutad gren.
B-tex samt Global Sport kommer att finnas pa plats under tavlingsdagarna.

Lunch:

Lunch serveras i Tronningeskolans matsal, i direkt anslutning till tavlings-
arenan. For er som inte forbokat lunch finns ett begransat antal lunch-
kuponger till foérsaljning under |16rdag och séndag. Menyer, se hemsida.

Forbokade lunchkuponger samt kép pa plats: avhamtas/kops hos arenavard
i idrottshallen till vanster fran foajén. Har betalas dven luncher, via swish.



Kiosk:

Sedvanligt kioskutbud i kiosken i foajén. Darutover finns det mojlighet att
kdpa kaffe och tilltugg inne i friidrottsarenan plan 2 ovanfor laktaren.
Betalning helst via swish, men aven majlighet till kontantbetalning.

Hjalp oss att varna om miljo och arena; vi ar tacksamma for att ni sorterar
avfall i anvisade sopkarl.

Innerplan Vi vadjar till alla som inte tavlar eller ar funktionar att inte vistas
pa innerplan.

Logi Se hemsida foér rekommenderade boendealternativ.

Kontakt Tavlingsinformation tavlingens hemsida. Du kan dven kontakta oss
via mail: ivsm2024@gmail.com
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